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皆さんこんにちは。７月から８月にかけて、毎日
暑い日が続きました。９月に入り、これからは少
しづつ気温が下がり始め、過ごしやすい季節に
なります。しかし、まだまだ暑い日が続くこともあ
り、夏の疲れがまだとれていないのではないで
しょうか？体力の回復に努めたいものですね。
秋は実りの季節。稲穂も垂れだし、お米の美味
しい季節です。新米が店頭に並び始めたのでは
ないでしょうか？最近では、米粉パンが流行っ
ており、お米も違った形で味わえるようになりま
した。もちもちとした食感の米粉パンを、しっかり
と噛みしめ味わうためにも、
丈夫で健康な歯を保ってい
きましょう！
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12121212日は院内研修の為、17171717日・22222222日は祝日の為、休診

させて頂きます。


