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とてもとてもとてもとても暑暑暑暑いいいい日日日日がががが続続続続いてますがいてますがいてますがいてますが皆皆皆皆さんさんさんさん夏夏夏夏バテやバテやバテやバテや熱中症熱中症熱中症熱中症になになになにな

ってはいませんかってはいませんかってはいませんかってはいませんか？？？？    

今年今年今年今年はははは節電節電節電節電のののの為為為為、、、、エアコンをエアコンをエアコンをエアコンを入入入入れるのをれるのをれるのをれるのを我慢我慢我慢我慢しがちになっしがちになっしがちになっしがちになっ

てしまいますねてしまいますねてしまいますねてしまいますね。。。。ただただただただ、、、、それでそれでそれでそれで身体身体身体身体をををを壊壊壊壊してはしてはしてはしては元元元元もももも子子子子もあもあもあもあ

りませんりませんりませんりません。。。。暑暑暑暑くてくてくてくて仕方仕方仕方仕方ないないないない時時時時はははは体調体調体調体調のののの為為為為にもにもにもにも少少少少しししし入入入入れてみれてみれてみれてみ

ましょうましょうましょうましょう。。。。またまたまたまた、、、、今年今年今年今年はははは暑暑暑暑ささささ防止防止防止防止のグッズがたくさんのグッズがたくさんのグッズがたくさんのグッズがたくさん販売販売販売販売

してあってしてあってしてあってしてあって意外意外意外意外とととと気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく過過過過ごせるものもあるみたいごせるものもあるみたいごせるものもあるみたいごせるものもあるみたい

ですよですよですよですよ！！！！    

今年今年今年今年はははは残暑残暑残暑残暑もももも一段一段一段一段とととと厳厳厳厳しくしくしくしく一部一部一部一部のテレビではのテレビではのテレビではのテレビでは９９９９月月月月くらいくらいくらいくらい

までまでまでまで熱帯夜熱帯夜熱帯夜熱帯夜がががが続続続続くくくく可能性可能性可能性可能性もあるとのこともあるとのこともあるとのこともあるとのこと…………。。。。暑暑暑暑さでイライさでイライさでイライさでイライ

ラしたりラしたりラしたりラしたり、、、、だるくてやるだるくてやるだるくてやるだるくてやる気気気気がががが起起起起きないきないきないきない時時時時はははは「「「「こがこがこがこが歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院」」」」

でリフレッシュしてみてはいかがですかでリフレッシュしてみてはいかがですかでリフレッシュしてみてはいかがですかでリフレッシュしてみてはいかがですか？？？？先日先日先日先日、、、、私私私私もももも「「「「デデデデ

ンタルエステンタルエステンタルエステンタルエステ」」」」をををを受受受受けましたがけましたがけましたがけましたが気持気持気持気持ちよちよちよちよくてついついくてついついくてついついくてついつい眠眠眠眠っっっっ

てしまいましたてしまいましたてしまいましたてしまいました。。。。エステはエステはエステはエステは歯歯歯歯のののの健康健康健康健康、、、、美容以外美容以外美容以外美容以外にもリラッにもリラッにもリラッにもリラッ

クスクスクスクス効果効果効果効果もあるのでぜひぜひもあるのでぜひぜひもあるのでぜひぜひもあるのでぜひぜひ試試試試してみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいねしてみてくださいね♪♪♪♪    

                                                            編集長編集長編集長編集長    番戸平尚子番戸平尚子番戸平尚子番戸平尚子    
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わかばくらぶ顔写真撮影について 

先日から小学生以下のお子さんに、診療後に顔写真を撮

影させていただいています。これはお子さん自身を始め、

その写真を見た他のお子さんや保護者の方の不安の解消

及び通院の楽しみを作ることが目的です。写真はキッズ

ルームやニュースレター、ホームページに掲載させてい

ただきます。 

ご協力をよろしくお願いします。 

スタッフ一同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


