
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポカポカとした日差しで過ごしやすくなってきましたね。しかし夜はまだ肌寒かったり、そうかと思えばお昼は夏のよ

うに暑かったりと不安定な気候が続いています。そのため、体調を崩してしまう方も多いようです。学生の皆さんは新

しい学校、もしくは新しい学年に慣れてきたころだと思いますので、風邪などひかないようにしてお友達といっぱい遊

んで下さいね！もちろん、体調の他に歯の健康管理も忘れずに…。連休の間家族サービスや家事でお疲れのお父さんや

お母さん、またお子さんの家族が帰省されて疲れてしまったおじいちゃんおばあちゃんは癒しのデンタルエステはいか

がですか？疲れやストレスは歯ぐきや歯にも影響を及ぼします。いつもの診療室と少し違う完全個室の予防ルームでリ

ラックスし、心も歯の状態もリフレッシュしてみてはいかがでしょうか？        編集長：番戸平尚子 

Ｈ２３年 

５月号 

谷口 優美 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

番戸平尚子 

３６８７０ 

回収結果報告 

キャップ 

3320個 
ワクチン 
4.2人分 
 
エコキャップ 
推進委員会 

 


